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Основната цел на проекта NS4nZEBs е да увеличи броя на квалифицирани
строителни професионалисти в областта на фотоволтаиците,
интелигентните електрически системи, термопомпи и съхранение на енергия,
включително малки приложения за производство на водород в сгради на всички
нива на дизайна и изграждането на сградата и веригата на разходите за
експлоатация и поддръжка.
Това ще доведе до засилено прилагане на нови енергийно ефективни и ВЕИ
технологии, които ще подкрепят изграждането на капацитет, стимулиране на
инвестициите и подпомагане на прилагането на политики, насочени към
енергийната ефективност и малките инсталации за възобновяеми източници.
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Интегрираната концепция за сграда с почти нулево потребление на 
енергия (nZEB) включва проектиране на сграда, която минимизира 
потреблението на енергия и покрива останалите енергийни нужди с 
възобновяеми източници. Този подход интегрира различни 
технологии и стратегии за постигане на висока енергийна ефективност 
и устойчивост.

Ключови аспекти на интегрираната концепция:

❖ Висока енергийна ефективност:

Сградите с близко до нулевото потребление на енергия (nZEB) са проектирани с 
фокус върху минимизиране на енергийните загуби чрез ефективни ограждащи 
конструкции на сградите, изолация и усъвършенствани отоплителни и охладителни 
системи.

КАКВО Е ИНТЕГРИРАНАТА КОНЦЕПЦИЯ ЗА СГРАДИ С 
ПОЧТИ НУЛЕВО ПОТРЕБЛЕНИЕ НА ЕНЕРГИЯ И СГРАДИ 

С НУЛЕВИ ЕМИСИИ
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❖ ВЕИ:

Концепцията за nZEB набляга на използването на 
възобновяеми енергийни източници като слънчеви панели, 
геотермални термопомпи и зелени покриви, за да генерира 
значителна част от енергийните нужди на сградата.

❖ Биоклиматичен дизайн:

Включване на стратегии за пасивно слънчево отопление и 
охлаждане, като подходяща ориентация, засенчване и 
вентилация, за намаляване на потреблението на енергия.

КАКВО Е ИНТЕГРИРАНАТА КОНЦЕПЦИЯ ЗА СГРАДИ С 
ПОЧТИ НУЛЕВО ПОТРЕБЛЕНИЕ НА ЕНЕРГИЯ И СГРАДИ 

С НУЛЕВИ ЕМИСИИ
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❖ Интегриран процес на проектиране:

Холистичен подход, включващ сътрудничество между архитекти, инженери и други 
заинтересовани страни за оптимизиране на енергийните характеристики на сградата 
от ранните етапи на проектиране.

❖ Системи за управление на енергията: 

Използване на интелигентни технологии и системи за наблюдение и управление на 
потреблението на енергия, оптимизиране на потреблението на енергия. 

❖ Устойчиви строителни практики: 

Използване на устойчиви материали и строителни методи за минимизиране на 
въздействието върху околната среда и намаляване на въглеродния отпечатък на 
сградата.

КАКВО Е ИНТЕГРИРАНАТА КОНЦЕПЦИЯ ЗА СГРАДИ С 
ПОЧТИ НУЛЕВО ПОТРЕБЛЕНИЕ НА ЕНЕРГИЯ И СГРАДИ 

С НУЛЕВИ ЕМИСИИ



ОБУЧЕНИЯ НА ОБУЧИТЕЛИ
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Сградите са сложни структури – те са съвкупност от множество 
компоненти, които трябва да бъдат внимателно 
координирани.
За да се постигнат оптимални резултати е необходимо 
специалистите да работят заедно и съгласувано от началото на 
проектната дейност до завършването на строителните работи 
и въвеждането на сградата в експлоатация.

За тази цел е хеобходимо да се приложи Интегриран процес 
на проектиране:

Холистичен подход, включващ сътрудничество между 
архитекти, инженери и други заинтересовани страни за 
оптимизиране на енергийните характеристики на сградата от 
ранните етапи на проектиране.



ПОДГОТОВКА НА ОБУЧЕНИЕТО НА ОБУЧИТЕЛИ
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В рамките на проекта ще се проведат обучения на:
➢ Архитекти
➢ Електроинженери
➢ ОВиК инженери
➢ Електротехници
➢ ОВиК техници

За целта ще бъдат подготвени 48 обучители (8 от всяка страна):

❖ 18 обучители на техници и електроинженери

❖ 18 обучители на ОВИК специалисти

❖ 12 обучители на архитекти
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Интегрираният подход:
Обучителните материали са разделени в 2 основни групи:
✓ Общи теми
✓ Специфични теми

Общите теми са с еднакво (или почти еднакво) съдържание за всички курсове. Те 
са посветени на: 
➢ Законодателства на ЕС и национални закони, свързани с енергийната ефективност 

и ВЕИ в сгради
➢ Разбиране на интегрираната концепция за СПНПЕ и сгради с нулеви емисии
➢ Енергийни общности
➢ Организационни и финансови въпроси
➢ Работа с клиенти
➢ Меки умения
➢ Медийна и информационна грамотност; дигитални умения
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Специфичните теми се отнасят са технически знания които са 
различни за отделните специалности. 

Те са пазработени следвайки следната методология:

1. Модулите се разработват подробно, така, че да покрият изискванията за 
обучение на архитекти и инженери

2. Модулите се опростяват и адаптират към нуждите на различните специалности

3. Въпросите за теста се адаптират на нивото на различните специалности.

Този подход позволява да се използват едни и същи материали, 
понятия, примери, така, че специалистите преминали тези обучения 
да могат лесно да работят в екип, и да се избегнат възможни 
недоразумения.
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Специфичните теми са посветени на:

✓ Фотоволтаични системи в сгради

✓ Енергиен мениджмънт

✓ Термопомпи

✓ Вентилация 

✓ Системи за съхранение на енергия

✓ Приложение на ВЕИ системи за 
охлаждане и отопление на сгради

✓ Слънчеви топлинни системи в сгради

✓ Геотермално отопление и охлаждане



ПРОГРАМА НА ОБУЧЕНИЕТО НА ОБУЧИТЕЛИ
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Курс за подготовка на обучители – 25 часа 

Разработено е ръководство за обучители, което да ги въведе в спецификата на 
методологията за дистанционно обучение, работата с платформата за обучение, 
особеностите на продължаващото обучение, и др.

Обучението е фокусирано върху следните модули:

❖ МОДУЛ 1: Въведение и законодателство

✓ Информация за проекта NS4nZEBs

✓ Законодателство на ЕС свързани с енергийната ефективност и ВЕИ в сгради

▪ Вълна на обновяване за Европа

▪ ДИРЕКТИВА (ЕС) 2024/1275 от 24 април 2024 г. относно енергийните 
характеристики на сградите
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МОДУЛ 2: Разбиране на интегрираната 
концепция за сгради с почти нулево потребление 
на енергия и сгради с нулеви емисии

✓ Енергийният преход и ролята на сградите

✓ Енергийна ефективност на сградните инсталации

✓ ВЕИ в сгради – слънчевата енергия

✓ Фотоволтаични системи в сградите 

✓ Термопомпи

✓ Енергия от биомаса



ПРОГРАМА НА ОБУЧЕНИЕТО НА ОБУЧИТЕЛИ

Project: 101120960 – LIFE22-CET-NS4nZEBs – LIFE-2022-CET

❖МОДУЛ 3: Енергийни общности 

✓ Какво е енергийна общност –
определение и ползи

✓ Примери за енергийни общности

✓ Как да създадем енергийна общност –
ангажиране на заинтересованите 
страни, бизнес планове

✓ Изграждане и експлоатация
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❖МОДУЛ 4: Организация и управление на работните дейности,

✓ Организационни и финансови въпроси

✓ Работа с клиенти

✓ Меки умения

✓ Медийна и информационна грамотност; дигитални умения
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Обучението се провежда на 
2 етапа:
1. Етап – пилотно обучение
Обучителите включени в курса 
бяха регистрирани в платформата 
и се запознаха с материалите.
На 24 и 25 септември 2025г., в
Пикерми, Гърция, се проведе 
хибридно (присъствено и 
дистанционно) пилотно обучение 
на обучителите.
Материалите бяха представени и
дискутирани.
Бяха събрани много мнения и 
препоръки.
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Обучението се провежда на 
2 етапа:
2. Етап – обучение и 
сертифициране
Препоръките от пилотното
обучение бяха отразени в
материалите и платформата.
Обучителите включени в курса 
преминават през материалите и 
тестовете.
След успещно минаване на
тестовете, те получават Europass 
Certificate Supplement за 
придобити умения.



БЛАГОДАРЯ ЗА ВНИМАНИЕТО!
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