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Научете повече за подобряването на
енергийната ефективност и достатъчност на

сградите в ЕС!

България 
Смята бедност се, че почти 30% от българите живеят
в енергийна бедност . 4

През декември 2022 г. беше открит Енергийният офис в
Бургас, който до края на 2025 г. е предоставил консултации на
над 5000 души. Центърът предоставя информация и
административна подкрепа, за да помогне на граждани и
сдружения на собственици да кандидатстват за финансиране
от програми, подкрепящи мерки за енергийна ефективност
и инсталации за възобновяема енергия. Организират се и
семинари и обучения по енергийна ефективност и енергийна
достатъчност за граждани, общински експерти и специалисти
от строителния сектор.

Унгария
До един милион унгарски домакинства (14-18%) могат
да изпитват енергийна бедност, докато само малка
част от тях отговарят на условията за социална помощ
за отопление или подкрепа за обновяване на дома .5

В Будапеща Енергийният център Йожефварош отвори врати
през октомври 2025 г. Той предлага индивидуални присъствени
консултации за енергийна достатъчност на жители,
подкрепени от общностни събития и участие на гражданите в
планирането на обновяването на сградите. Центърът
предоставя информация за наличните общински фондове,
програми и конкурси за обновяване и помага на жителите да
кандидатстват.

Литва
IПрез 2023 г. около 20% от литовските домакинства
са изпитвали енергийна бедност - два пъти над
средното за ЕС . Програмата на Литва за
обновяване (модернизация) на многофамилни
жилищни сгради действа от 2005 г., но досега са
обновени само 15% от сградите.

6

"Renkuosi renovaciją" ("Избирам обновяване") отвори врати в
Електренай през ноември 2025 г. Нейната мисия е да
разпространява информация за ползите от обновяването, да
насърчава обновяването в общината и да предоставя пряка
помощ на жителите чрез обучения, общностни дискусии и
събития. Друг Енергиен център е планирано да отвори в
община Кайшядорис в началото на 2026 г.

Съфинансирано от Европейския съюз. Изразените мнения и
становища са единствено на автора/авторите и не отразяват
непременно тези на Европейския съюз или CINEA. Нито
Европейският съюз, нито финансиращият орган носят отговорност
за тях.

75 

Енергийна ефективност Енергийна достатъчност
 

% от сградите в ЕС са неефективни . 1

Ресурсните центрове
 

Дизайн: Wow-How Studio

означава използване на по-малко
енергия за изпълнение на същата

задача, което помага за намаляване на
енергийните загуби и сметките

Когато тази енергия не идва от
възобновяеми източници, тя
поддържа високите въглеродни
емисии в ЕС и задълбочава
климатичните промени.

В резултат на това в помещенията ни е или твърде топло, или
твърде студено. Това означава и че сградите са отговорни за
около 40% от цялата енергия, използвана в ЕС . 2

Това показва, че голяма част от енергията, използвана за отопление и
охлаждане на нашите домове, работни места, училища, болници,
библиотеки и други обществени сгради, се губи.

IПрез 2023 г. приблизително 48 милиона европейци (почти 11% от
населението на ЕС) не са могли да си позволят да отопляват
домовете си адекватно .3

Това предизвикателство е известно като енергийна бедност.

означава да използваме само енергията, от която
действително се нуждаем. Това помага за
опазването на планетата, без да натоварва

допълнително хората, засегнати от енергийна
бедност.

(наричани още центрове за комплексно
обслужване) помагат на хората да
обновяват сградите, за да подобрят
енергийната достатъчност.

Директивата за енергийните характеристики на сградите
насърчава ресурсните центрове като практическо решение - те
улесняват обновяването, като обединяват оценката на сградата,
управлението на изпълнителите и финансовите консултации на
едно място.

ЕС е ключов съюзник в трансформацията на нашите сгради.

Вълната на саниране предвижда до 2030 г. броят на енергийно
ефективните обновявания на сгради всяка година да се удвои, а емисиите
на парникови газове от сградите да се намалят с 60% спрямо 2015 г.

В резултат жителите са по-добре
информирани как да спестяват от
сметките за енергия и да се чувстват по-
комфортно у дома. Те също така
получават увереност да отстояват
правото си на добри условия на живот,
което може да подобри живота им далеч
отвъд промените в една сграда.

Работим с вас и вашия
квартал за по-енергийно
ефективна общност!

Вие, вашият дом и
вашият квартал сте
част от тази промяна!

УСТОЙЧИВОТО БЪДЕЩЕ НА НАШИТЕ
КВАРТАЛИ ЗАПОЧВА ДНЕС!

Те предоставят на гражданите цялата
необходима информация и подкрепа на
едно място

Те консултират по техническите,
финансовите и административните
аспекти на обновяването на сградите

Те са свързани в европейски мрежи, за да
се учат едни от други и постоянно да
подобряват услугите, които предлагат
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